JORNADES D’ACTUALITZACIO DE GINECOLOGIA | OBSTETRICIA: ENDOCRINOLOGIA EN
GINECOLOGIA | OBSTETRICIA

La permanent actualitzacié cientifica en ginecologia és fonamental per als professionals que
treballen en I'atencié sexual i reproductiva (ASSIR). Es de vital importancia, pero sobretot, en
aquelles arees d’exercici comu entre obstetricia i ginecologia. En la salut sexual i reproductiva
de les dones, existeixen algunes arees de ginecologia que classicament han estat d’interes i
d’importancia, com és I'endocrinologia . Les alteracions del cicle menstrual, la patologia
tiroidal i la diabetis comprenen més del 80% dels motius de consulta de la ginecologia
endocrina. La patologia suprarenal, tiroidal i ovarica és de gran importancia en la salut de la
dona gestant i no gestant. Els professionals de I'ASSIR han d'estar actualitzats, informats i
entrenats per afrontar tots els aspectes relacionats amb aquests tres temes de vital
transcendéncia en la consulta ginecologica. S’ha d'oferir a la nostra poblacié de referéncia tots
els recursos disponibles per diagnosticar, assessorar i tractar correctament aquestes malalties
donat que moltes vegades afecten la poblacié fértil.

Objectius generals

e Adquirir coneixements i capacitats relacionats amb el diagnostic, pronostic i tractament de la
patologia suprarenal i el rol del ginecoleg

¢ Actualitzar i tractar correctament I'amenorrea primaria i aconsellar I'afectacié a futur
d’aquesta entitat.

» Coneixer els darrers avencos terapeutics sobre els tractaments disponibles per a dones que
son diagnosticades de diabetis gestacional. Millorar la deteccidé d’aquesta malaltia
en la poblacié de risc.

¢ Poder diagnosticar i realitzar tractament i seguiment de la patologia tiroidal durant la
gestacio i abans d’aquesta.

Objectius especifics

¢ Activament explorar, interpretar i tractar 'amenorrea primaria donat que té implicacions
importants en el desenvolupament i la fertilitat en dones joves.

¢ Detectar precogment les pacients que tinguin implicacid suprarenal en les alteracions
menstruals, aixi com les afectacions metaboliques d’aquesta malaltia i la seva transmissid a la
descendéncia.

¢ Actualitzar el diagnostic, tractament i seguiment de les patologies tiroidals en les dones
gestants.

e Revisar i actualitzar el diagnostic i i tractament de la diabetis gestacional segon les ultimes
publicacions cientifiques relacionades.



Programa

08:00 — 08:15 Recepcio, entrega de material i signatura.
08:15 - 08:30 Benvinguda
08:30 —08:45 Estructura de les jornades, objectius i proposits

PANELL: GINECOLOGIA ENDOCRINOLOGIcA: AMENORREA PRIMARIA i HIPERPLASIA
SUPRARENAL CONGENITA DE L’ADULT

08:45 - 09:25 Amenorrea primaria : “Quan i com estudiar una amenorrea primaria? Aspectes
practics”

Ponent: Dra. Montserrat Celades Filella. Hospital de Mataré

09:25 —10:15 Hiperplasia suprarenal congenita de I'adult: el paper del ginecoleg.
Ponent: Dra. Maider Ripero Olano. Hospital Germans Tries i Pujol.

10:15 - 10:30 Consideracions, preguntes i discussio.

10:30- 11:00 PAUSA CAFE

PANELL: PATOLOGIES ENDOCRINES A LA GESTACIO: DIABETIS | TIROIDES A LA GESTACIO
11:00— 12:00 Diabetis gestacional: actualitzacid i novetats diagnostiques i terapéutiques.
Ponent: Dra. Ester del Barco Martinez. Hospital Vall d’"Hebrén

12:00-12:30 La consulta de diabetis gestacional a I’ASSIR.

Ponent: Sra. Margarita Lépez Martinez

12:30 -12:45 Consideracions, preguntes i discussio

12:45- 13:30 Patologia tiroidal a la gestacié. Avengos diagnostics i terapéutics

Ponent: Dra. Inés Velasco. Hospital Germans Tries i Pujol.

13:30 — 13:45 Discussio, aclariments i aportacions.

13:45 - 14:00 Aclariments finals i cloenda de la jornada.

Modalitat presencial

Metodologia

Aguesta jornada esta formada per diferents ponéncies on al final de cada bloc tematic s’obrira
una ronda de preguntes, consideracions i discussié conduida pel coordinador de la formacid.

Places
100 professionals
Persones destinataries

Especialistes en ginecologia i obstetricia, i llevadores/ors de I’ASSIR Metropolitana Nord.



Hores lectives

6 hores lectives

Dates de realitzacio

09 de juny del 2023

Lloc:

Sala d'actes de I'Hospital de Matard

Consorci Sanitari del Maresme: Carrer de Cirera, 230, 08304 Matard, Barcelona
Inscripcions

A través de la Coordinacio de cada ASSIR.



